
Hestejordene

Hestejordene er et stykke Groruddalen fra gamle dager. 
Derfor har byantikvaren satt jordene på sin gule liste over 
kulturminner som bør tas vare på. Hestejordene ble brukt 
til beite og slått av Rødtvet og Linderud gårder fram til 
byekspansjonen på 50-tallet.Etter det lå de brakk inntil de 
ble tatt i bruk som beiteressurs i 2001. Siden da har kuer 
og hester tilbragt sommermånedene her og spist seg gode 
og mette. Nå er det Nordre Lindeberg gård som bruker 
Rødtvetbeitet, til kuer og kalver, og Alna ridesenter slipper 
hester på Linderudbeitet.

VI SKJØTTER HESTEJORDENE:

Nordre Lindeberg gård
Sandås vel

Lillomarkas Venner

artsmangfold
Landbruket er i endring og kultur-
landskap gror igjen over hele landet. 
Flere hundre plante- og dyrearter er 
truet på grunn av dette. Derfor er vi 
opptatt av å ta vare på de åpne 
blomsterengene på Hestejordene, 
som gir mat og arbeid til et stort 
mangfold av humler og bier og 
andre pollinerende insekter.

gulstripet bjørneblomsterflue
Foto: Bjørn Einar Sakseid

aurorasommerfugl
Foto: Bjørn Einar Sakseid

snylteflue
Foto: Berit Nyrud

bringerbærglassvinge
Foto: Berit Nyrud

ribbemåler

Levende kulturlandskap

Hestejordeneprosjektet
er et kinderegg!

 holder det historiske 
kulturlandskapet i hevd
 tar vare på leveområder 

med stort artsmangfold
 vedlikeholder et vakkert 

landskap
 lokale dyreeiere utnytter en 

verdifull beiteressurs
 dyra er hyggelige å hilse på 

når vi er på tur

Dugnadsgjengen 
tar en pust i 
bakken. Bli med du 
også – hvis flere 
deltar, får vi gjort 
mer!

Kontakt:
post@lillomarkasvenner.no

Hvert år arrangerer 
Lillomarkas Venner 
fugletur på Heste-
jordene. I bekkedalene 
er tettheten av hek-
kende fugler like høy 
som i Amazonas! 
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