
 

Hvordan bli med i et Zoom møte 
Det anbefales å bruke Zoom fra datamaskinen, men programmet kan brukes fra alle iOS og Android enheter, 
uten konflikter mellom seg. 
 
Først må du laste ned Zoom appen. 
Hvis du bruker en MAC, vennligst se denne lenken: https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/203020795-How-
To-Install-on-Mac for en detaljert beskrivelse på hvordan du laster ned appen. 
 
Gå til lenken https://zoom.us/download 
 
Velg å laste ned «Zoom Client for Meetings» 

 
 

 

 

 

 

 



 

Trykk på «Zoominstaller.exe» nederst til venstre. 

 
 
Installasjonen begynner. 

 
 
Zoom er nå installert. 

 

 



Du har mottatt en e-post med emnet «VS: Lillomarkas Venner's Zoom møte». 
 
Åpne e-posten, og trykk «Yes» for å legge møtet i kalenderen din.  
Når møtet er i kalenderen din så vil du bli varslet når møtet starter, og vi kan se at du har 
godtatt invitasjonen. 

 

 
 
I e-posten så ser du en lenke. Ved å trykke på lenken i e-posten, 
https://zoom.us/j/91523293434?pwd=L3FKcWFidm5STWJYZk43WXV1SUVHQT09, så blir du sendt til et 
nettsted som ber om å åpne Zoom Meetings. 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

Hvis du ikke ser forhåndsvisningsvinduet, kan du trykke på «Launch Meeting» knappen for å bli med. 
 
Du vil så bli med i møtet, om det har startet. Hvis møtet ikke har begynt, men er planlagt for en 
senere dato, vises datoen og tiden. 

 

 

 

 

 



 
Når møtet har startet, vil du bli med rett inn i møtet da du trykker «Launch Meeting». 
 
Trykk på «Join with Computer Audio» for å bli med i møtet med riktige lydenheter. 

 

Hvis det er problemer med lydenhetene som er valgt for datamaskinen, kan dette endres i Windows 
fra Innstillinger appen. 

 
Chat funksjonen vil fungere uansett, om du trenger å spørre om noe hjelp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Fra menyen nederst i møtet kan du velge å dele skjermen din. 

 
 
Trykk på «Share Screen», og velg hvilken skjerm du ønsker å dele. 
Når du deler en skjerm så kan jeg sende en forespørsel om fjernstyring, som gir meg kontroll over 
maskinen sin, som kan komme til nytte ved eventuell problematikk. 
 
 
 

 

 

 

 



 

 
Om du ønsker oppmerksomhet i møtet, kan du trykke «Reactions» -> «Raise hands» for å rekke opp 
hånden din. Gjenta for å senke den. 

 

 


