Magne Lindholm
Velkommen til Lillomarka

Lillomarka er elsket av mange, og har mange navn. I gamle dager ble skogsomradet
gjerne kalt Grefsenmarka. Navnet Grorudmarka har ogsia vert i bruk. Alle disse
navnene ser skogen fra Oslo. Vi md ikke glemme at halve Lillomarka ligger i Nittedal
kommune. Sett derfra heter skogen naturligvis Nittedalsmarka.

Navnet Lillomarka ble etablert pa 1930-tallet. Det er avledet av Lilloseter, som 1a
under Lillo gird. Lillo og Storo betyr lille og store A, gardene ved Akerselva.

I dag er Lillomarka selve nzrskogen for flere hundre tusen mennesker i alle aldre,
pa bertur og langtur, pé ski, pa beina og i rullestol. Her kan barna oppleve eventyret
i hundremeterskogen, mens milslukerne legger bak seg tre, kanskje fire mil hvis de
legger loypa pa kryss og tvers.

Den som gnsker & nyte skogens ro og naturen gleder, ma ofte bruke mye av sin tid til
& forsvare bade roen og naturen. Derfor ble Lillomarkas Venner stiftet i 1969, og derfor
har foreningen statt pa i femti ar. Behovet for en organisasjon som vokter Lillomarka
har ikke blitt mindre. Vi feirer de forste femti med denne boka, hvor vi forseker & gi
et bilde av hva foreningen har gjort, hvilke verdier vi vil forsvare, og litt om hva som

Inn i skogen! Fra Grefsenkollen.




kommer. Vi hiper selvfolgelig at leserne blir engasjert i dette arbeidet, i sitt lokalmiljo
og som medlemmer i Lillomarkas Venner.

Nettopp nir folketallet vokser, er det viktig & huske at man gjor befolkningen en
bjernetjeneste ved 4 tilrettelegge for bruk ved 4 bygge ned naturen. Siden Lillomarka
er nzromrade for sveert mange, er det spesielt viktig & passe pa 4 bevare den slik den er
i dag: et intakt skogsomrade, i nazrheten av der mennesker bor.

For drabantbyene grodde opp, og omridene nord for byen i Groruddalen var dker og
eng, var Lillomarka gardsskoger. Sett fra Nittedal er det slik fortsatt. Lillomarka er ogsa
velsignet med Oslomarkas mest kompliserte geologi. Mose og lyng gjemmer mange
forskjellige mineraler og steinsorter, som har gitt grunnlag for gruver og steinindustri.
Siden skogen har vert bruke til et utall former for neringsvirksomhet er den full av
kulturminner fra jakt, skogbruk og smabruk, steinbryting og malmleting, bureising,
skogsturer, tuberkulosekurer, motstandsarbeid, organisasjonsliv, idrett og friluftsliv.
Lillomarka er et gigantisk friluftsmuseum.

Lillomarka er avgrenset av Maridalen, Groruddalen og Nittedal. Den dekker 62
kvadratkilometer, og er en av de minste markene i byskogene rundt Oslo. Tilgjenge-
ligheten gjor Lillomarka popular. Det kommer tydelig fram i Oslo kommunes bruker-
undersokelser. I 2011 oppga 32 % av Oslos befolkning at de brukte Lillomarka, mens
66 % brukte Nordmarka og 40% @stmarka. Lillomarka dekker bare 1/7 av Nord-
markas areal, og 50 % av @stmarka. Det betyr at brukertettheten i Lillomarka er nesten
fire ganger sa stor som i Nordmarka sett under ett, og tre ganger s stor som i @stmarka.
Lillomarka er altsi Osloomridets mest brukte friluftsomride. Det er ikke det minste
rart, hvis man tenker over hvor mange som har Lillomarka som sin lokale skog.

Lillomarka er ikke av det prangende slaget. Her er verken nasjonalanlegg eller sagn-
omsuste langrennsloyper. Lillomarka er byens hverdagsskog. Den er skogen som gnsker
alle velkommen, til den lille ettermiddagsturen for & plukke bar og blomster, til tur
med bollespising pa hyttene, eller til selvpining med bakkeintervaller. Lillomarka byr
ogsd pé spektakulare toppturer med panoramautsikt, gjengrodde stier med bregner og
huldrestemning, gammelskog der jerpa flakser over mosedekket, og klatreruter i stup-
bratte klipper av rombeporfyr. Uansett hvor du gar gjelder det & ha et oye for sporene
etter de som gikk her for oss: Et skjerp, et steinbrudd, en oppbygd vintervei eller en
gjengrodd hoppbakke.

Lillomarka har en bratt fasade mot byen. Grefsenkollen markerer et skarpt skille
mellom Maridalen og Groruddalen. Nordover ligger dsene i 400 meters hoyde, med
de hoyeste toppene enda litt hgyere. Nar man narmer seg Oslo fra sjeen, er det Lillo-
markas profil som rammer inn byen, og gir hovedstaden preg av & vere en storby midt
i naturen.

Vi kan takke bonden pa Grefsen gard for at Grefsenkollen ikke er dekket av luksus-
villaer med panoramautsikt. I 1912 solgte Iver Bredo Olsen ésen til Oslo kommune pa
betingelse av at den ikke skulle bebygges, men legges ut til folkepark. Ogsa den gang
var det noen som tenkte pé allmenhetens behov.

Terrenget i Lillomarka er variert, og preget av markante aser som gir nord/ser. Pa



asryggene kan du glede deg over dpne, lyse fururabber eller grov, gammel granskog.
Mellom dem ligger trange dalsokk. Her er det brattlendt og frodig. Vest og nord for
Roverkollen ligger vannene som perler pa en snor, for terrenget dpner seg mot Nittedal.

Lengst inne ligger et hoyt platd, mellom de gamle plassene Serskogen og Sinober.
Dette er Lillomarkas indrefilet. Et variert, vennlig terreng, med as og utsikt, storskog
og idylliske tjern. Mot nord bikker platiet ned mot Movann og toglinja.

Lillomarka grenser mot bebyggelsen langs Trondheimsveien. Denne tradisjonsrike
veien har forgjengere vi fortsatt kan folge gjennom skogen. Hadelandsveien gikk over
as og rabber fra Stig til Hadeland. Lokale tommerveier fulgte vann og dalsekk. Den
som leter vil finne dem. I 1799 sto Den bergenske kongevei ferdig forbi Steinbruvann
til Skytta, en moderne vei med karjolstandard.

Lillomarka var ogsa ei grend. Serskogen, Nordskogen, Lilloseter, Fautvangen (som
na kalles Sinober), Kolabann, Burés og Skredderud var bebodde plasser. Flere av dem
har overlevd som serveringssteder. Den siste setra i Aker var Linderudsetra, som 14 rett
bak hoppbakkene pa Linderudkollen.

Siden store deler av Lillomarka var girdsskoger, var det mulig & kjope hyttetomter.
Derfor er det mange hytter i Lillomarka. Mange av dem var eid av speidere, fag-
foreninger, idrettslag og bygdelag. Rundt Sinober ligger det en hel grend av slike hytter,
fra tiden for bilen og oljepengene spredte hytter over hele Sor-Norge. I dag er de fleste
hyttene i privat eie.

Alle hytter var ikke like lovlige. Etter krigen bodde det tett av uteliggere i skogkanten.
Det var et resultat av boligned og krigstraumer. Kommunen viste ingen nide, og satte
fyr pa hyttene i 1964. En eneste hytte er bevart. Harald Grandes enkle bolig er restau-
rert, og star som et unikt minnesmerke, gjemt under et stup i Grefsenkollen.

Nearheten til byen er ogsd en trussel, for utbyggingspresset er konstant. I dag er
marka heldigvis beskyttet av markaloven, som har gjort markagrensa lovfestet. Den
er dessverre ingen fullgod garanti mot dristige utbyggingsplaner. Landet er rikere,
Oslo eser ut, og utbyggernes planer vokser i takt med anleggsmaskinene. Der vére for-
gjengere la etter seg kulturminner skapt med hindkraft og hest, er vér tids dieseldrevne
maskinpark i stand til 4 utslette bide natur og fortid pa et formiddagsskift.

I tillegg kommer idretten. Da markaloven ble vedtatt ble det gjort et kompromiss,
og idrett kom inn som et av hovedformalene. Lillomarkas Venner er ikke mot idrett
i marka, for den beste méten & uttrykke kjerlighet til naturen pa er 4 bruke den. Men
vi er tilhengere av det enkle friluftslivet, som respekterer naturens egenverdi.

Den som har eye for detaljer, vil se at Lillomarka er langt mer enn lgypa til Lillo-
seter. Pifallende mange av forfatterne i denne boka ensker & fa leserne til & bli som
barn igjen, lokke dem vekk fra grusveiene og inn pa ukjente stier. Man skal nemlig
ikke bevege seg mange meter utenfor allfarvei i Lillomarka for & oppleve uberert natur,
ruvende storskog og den store stillhet. Vi har fire naturreservater i Lillomarka. Hver
har sitt serpreg og sin spesielle biologi. I tillegg kommer mer enn hundre mindre
omrader som er registrert som eksempler pa ulike naturtyper, administrativt sikret av
kommunen. Et skattkammer, rett utenfor vir egen dor.



Kjarlighetstrengsel i virsola. I froskedammen rett innenfor Akebakkeskogen opplever hundrevis av
barn naturens under hvert dr. Flere skoler og barnebager har leirplasser like ved.

Inn i denne verden er det biologene som viser vei. De spiller en nokkelrolle i vér tids
vernearbeid, fordi naturmangfoldloven gir hjemmel for vern pa biologisk grunnlag.
Sopper som duftskinn og svartsonekjuke, og planter som myrflangre og flytegro, har
fitt en ny rolle som politiske argumenter. Selv om mange ikke kjenner dem ved navn,
kan slike arter utrette mye i vernearbeidet. Det var forst med markaloven i 2009 at den
rene naturopplevelsen har gitt hjemmel for 4 verne et omride. Men det har enna ikke
skjedd mange steder. Inntil videre ma vi sette var lit til sopp og orkideer, og skjenke en
vennlig tanke til biologene som leter dem opp. Vire vernete gammelskoger gir sjansen
til en fordypet naturopplevelse, tilgjengelig for den som forlater den slagne landevei.

Under et vindfall finner du kanskje et duftskinn.
Alt dette rommer Lillomarka.

Velkommen inn!



