
Myrrestaurering i Lillomarka



Samarbeidsprosjekt 
Oslo Kommune er grunneier

• Bym legger frem forslag om aktuelle myrer

• Planlegger og gjennomfører drifter(hogst)

Statsforvalteren og SNO(Miljødirektoratet)

• Planlegger tetting av grøftene/plassering av 
torvdemninger

• Lager avtale med eksterne entreprenører

• Finansierer gravearbeidet

22.07.2021 2



Bakgrunn

• Etterkrigstiden

• Myrer ble grøftet og plantet

• Bygging av landet

• Trelast og papirindustri med 
råstoffknapphet
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Målsetning

• Tilbakeføring av natur

• Bedre den økologiske tilstanden

• Flomdemping (klimatilpasning)

• Karbonlagring

• Turopplevelse/friluftsliv
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Hovedprinsipper

Utgangspunkt

• Endret hydrologi som følge av torvuttak, 
grøfting m. m

• Endret  vegetasjon, treplanting, 
gjengroing

Tiltak

• Reversere hydrologiske endringer (tette 
grøfter)

• Fjerne vegetasjon der det er nødvendig
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Fremgangsmåte
Kartlegging                                         
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Historiske flyfoto
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19711937   



Laserdata

22.07.2021 8



Befaring
Vurdere

Ankomstmuligheter

Grøftedybder

Dreneringseffekt

Vegetasjonsendringer

Torvdybde

Behov for hogst

Mulig påvirkning på tilgrensende areal
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Gror ikke grøftene igjen av seg selv?
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Grøftene fortsetter 
å drenere selv om 
de har lukket seg på 
toppen.

Det blir ikke dannet 
ny torv før 
dreneringseffekten 
opphører.



bit.ly/myrkartet
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Vi må til med stort utstyr!
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Måloppnåelse etter tiltak.
Hva kan vi forvente oss?

• Vent 3-5 år 

• Korrigere

• Torvmoser vokser 1mm i året

• En meter ned = 1000 år

• Nedbrytningen av torvmosene 
stopper ikke før vi hindrer 
grøftene å drenere vannet
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Dette tar tid
• Kan se rotete ut(ser rotete ut!)

• Stående og liggende død ved er viktig for det biologiske mangfoldet

• Vannkulper er positivt for blant annet amfibier
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Prosjekter
Setertjern

• 2019-2020

Evensetermyra

• 2020-2021

Griseputten

• 2021

Stormåsan

• 2021-2022?

Tryggdalsmåsan

• 2021-2022?
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Takk for meg
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